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Comment expliquer l'automne ?

L'automne est I'une des quatre saisons de I'année dans les
zones tempérées.

Il succede a I'été et précede I'hiver. C'est une période, pendant
laquelle les températures baissent progressivement, la durée du
jour raccourcit et I'ensoleillement diminue

Emilie DE NARDO Pourquoi 'automne est liée a I'équinoxe ?
JUNKER

Directrice
de la Résidence
Tiers Temps Gap

L'automne débute en 2022 un 23 tout simplement parce que la
Terre tourne autour du Soleil en 365 jours, 5 heures et 46
minutes.

Par conséquent, tous les quatre ans, on doit réajuster en
ajoutant un 29 février, ce qui décale la date de I'équinoxe qui
varie entre les 21 et les 24 septembre selon 'année.

Comment apprécier I'automne ?

*Promenez-vous. ...

*Prenez du temps pour vous. ...
*Organisez votre intérieur. ...
*Transformez votre intérieur en cocon. ...
*Passez du temps avec vos proches. ... - :
*Cocoonez et adonnez-vous a des activités d'automne. ...
Faites du sport. ...

*Mangez sainement, mais faites-vous plaisir.

Domus@

27 rue Charles Aurouze 05000 GAP — TEL :04 92 49 63 13 — mail — qualivie-tt-gap@domusvi.com
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LES INCONTOURNABLES DE LA RESIDENCE

QCTOBRE

04 oclobre | & journéa du chocolal s godté autour chooolat

04 octobre : concert de trio flite 3 bec « Ains de suite »

06 octobre : loto de s résidents

12 octobre ; animation muwsicala

20 octobre : jpurnée anentale

22 oclobre © sur um air de Plano « Music Amour » avec la paicipation de
Fierre Jauffret

24 pciohbre aw 28 octobre - semaineg a théme sur Nautomne - Canada

29 octobre : félons kes anniver saires du mois d'oclobre avec la parlicipation de
Frédérick Gueédou

HMOVEMBERE

08 novembre _ loto des familles

16 novembre - animation musicale

14 novembee au 18 novembre semaine A théme sur « les vendanges =
1T novembee - dégusiation beauvplais nouve au

15 novembre : sortie décowverfe damaine vilioole

20 novembre : aprés-midi cabaret avec troupe de danse

24 novembre - purnée Thanksgwing - charale

0 novembee | f8lons ks annwarsaires du mois de novembre

DECENEBRE

Pagie de Moal - théma MERRY CHRISTRAS
01 décembee - visite cathédrale TEmbnin
02 décembwe : Loto de MoEl
05 décembre | sonie cathédrale de Gap
& déecembrs : Fétons la Saint Micolas
07T décembee . animation musicale avec Frédénck Guadou
décembere - Marche de MNoel
14 décembee : Moél des enfants speclacle Heidi M&lodee
16 décembre : concert voix en féte
23 décembre : Godter de Moel des familles et chants de Moel au qana
31 décembre | Fitons les anniv ersaires et le bal de fin dannéde avec la
participation de Frédérick Guédouy

DOomus

En toute confiance
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN

EONNSAOIN oo B

Familyvi est une application
simple est conviviale
appréciée des personnes
agees.

Elle vous permet en vous
connectant d’échanger des

messages, photos et vidéos

avec VoS parents.

Les messages et photos
sont par la suite distribués
aux résidents sous forme
de journal.

’application vous permet
€galement de suivre
actualité de la résidence,
de consulter le programme
d’animation, les menus
efc...

Les codes de connexion
famille sont a demander
auprés de Marie-Ange.

Quel est le but d'Octobre Rose ?

Octobre Rose est une campagne annuelle de
sensibilisation au cancer du sein, instaurée en 1985,
elle a vu le jour aux Etats-Unis et a fait sa premiére
apparition en France en 1994, sous l'impulsion du
magazine Marie Claire et du groupe Estée Lauder.

Pourquoi on appelle « Octobre Rose » ?

La couleur rose a été choisie car c'est une couleur
« féminine, douce, joyeuse et qui évoque la bonne
santé, tout ce que le cancer n'est pas », dixit
I'association Breast Cancer Action.

A cette occasion, le personnel de la résidence Tiers
Temps, s’est mobilisé en créant une team Domusuvi.
lls ont parcouru 7 km de marche rapide, pour la
promotion du dépistage des cancers le samedi 1
octobre 2022, le départ était au théatre de verdure.

Rempli de bienveillance, de générosité et d’engagement
les collaborateurs n’ont pas hésité a s’inscrire.




Journal interne de la Résidence Tiers Temps Gap
4éme trimestre 2022 [)En(?oumla%! S

Actualites a la une

IGILENCE !

ittty

H x;xixxt:xix;
it

R

P

ccroitre notre vigilance aupres
es personnes ageées : Les
GESTES BARRIERES RESTENT

b

Hftes EXAREEXRNREN IR SN

i pitvetine Brroeritnde xxxxxxxx: P i3

i R R SR

i S G

i S s it

i £

E G E E

& i l:) I:E.I<:; l-l l-j I:{|
X £3 (XX Lt
b piii bttt

i B R R

B 5 s

xxxxxx:xxxx?lx
2 SERE

NE LUI LAISSONS AUCUNE CHANCE
NE BAISSONS PAS LA GARDE

e

XEXRIAR

B R
fiki

i

f
H N i,
FEERERREEEE FRERREEY HhH
PR EEEEE e e e e
X EEREEE :xxxzxxxx:x:xxxxxx £

BEEHEEE FEE
xxxxxxxxxx:xxxxxxxxxxxxx:xxxxxxgx:!!l:

EEE
i FHEhER

EE R P P R
R R e x'x“‘.x"xx

£3,
et fEfieireieenidiand
PEERRER R RS

HEER SRR
EEE
R
; Y

e la vie so

‘x'x"t"xn‘uxﬂ ~x
FEEEEEEE R xxuxxx.xxt,xx::xxxxxxx:xx
SRR R T
EEEEEEE R GEEREREE R R L
R R S e s A AR R
EEESY B bhtare xxx_x:x_

ﬁniu-

s

i
3

i

Bt FEREEREET
x‘:xxxxxxxxxxxxx: Heeann

R
xx:x:x; 3 ;,; ;?;x;5:5§xllxxxxxx

Liibi

EERRE

R

B n:xx:xxx_xx)_xxx“xxx“xxxaxxx‘xtx_xxt“xx Exaxix
R e xR

H 5
R

i ' £ R
PEREE E B EEEREEE T EHEH FEEHE R

ERRSERRR EEaas ey EHb FE EEEEEEE R

EREERERE i

T
FEHE PR
EEERERE R e ;‘;;;::i:i;%iiix:x:x

EREREEEEE

33

i AR
FEEEEERRE
R

%

FE LR R F B b

e

i
it

Chers résidents,

C’est avec grand regret que nous vous informons qu'a compter du 10 octobre, Roland BORNE le
kinésithérapeute, n'occupera plus son poste au sein de la résidence.

En effet, il se destine a d'autres fonctions et d'autres horizons, nous lui souhaitons bon vent.

En attendant le recrutement d’'un(e) kinésithérapeute salarié(e), une kinésithérapeute libérale

prendra le relais de la rééducation, les psychomotriciennes des activités de groupe.
2 ijé" §
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Nous souhaitons la bienvenue a nos
nouveaux résidents :

1. M. COQ ROGER g o
2. M.BASSET JEAN

3. M. PERINET JACQUES

4. NMme EHRET

Anniversaires

En I'honneur des natifs du mois de octobre, novembre, décembre dernier samedi du mois, un
aprés-midi musicale autour d’un go(ter d’anniversaire est organisé, a cette occasion Frédérick
Guédou est parmi nous pour chanter toutes les générations avec son énergie contagieuse.

Rendez —vous au rez-de-chaussée, a 16h00 un go(ter d’anniversaire vous sera proposeé par le: chef
avec la célébre cérémonie des bougies.

Octobre

1. M - BEAUME RAYMOND Fétera ses 95 ans
2. Mme VRAIE RENEE - Fétera ses 98 ans

3. Mme CARDONE AMPARO - Fétera ses 98 ANS
4. Mme AILLAUD MIREILLE - Fétera ses 80 ans
Novembre

1 - M.LAUBERT GENEVIEVE — Féteras ses 91 ANS
2 — M CHABOT GERARD - Fétera ses 86 ans

3 — Mme FAVIER JOSETTE - Fétera ses 90 ans

4 — Mme CASTERA MARIE JOSEE - Fétera ses 70 ans
5 — Mme CELLE AIMEE- Fétera ses 96 ans ﬂ ’ ’
6 — Mme JULLIEN-MANAVELLA PIERRETTE- Fétera ses 93 ans nnlversa’lre
Décembre

1 — Mme CALMELS JEANNINE - Fétera ses 93 ans

2 — Mme MATHERON DENISE — Fétera ses 98 ans

3 — Mime MAUCCI MARIE-JEANNE - Fétera ses 92 ans

4 — Mime COURTIAL JACQUELINE —Fétera ses 87 ans

5 — Mime PAGEOT FILOMENA- Fétera ses 82 ans

6 — Mme VILLEVIELLE MADELEINE - Fétera ses 87 ans

7 —Mme VITTOT ODETTE — Fétera ses 102 ans

8 — Mime GAUDY PAULETTE - Fétera ses 91 ans

9 — Mme BEC MARIE - Fétera ses 86 ans

10 — Mme JAMES IRENEE — Fétera ses 99 ans

11 — Mme CASTELLI ALBERTINE - Fétera ses 94 ans

12 — Mime CONSOLEN MARIE LOUISE — Fétera ses 85 ans

13— Mme SAINT JEAN MARTHE - Fétera ses 89 ans

14— Mme PAPET THERESE — Fétera ses 96 ans o
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Coulisses

A l'occasion de la journée mondiale de lutte
contre la maladie d’Alzheimer la résidence Tiers
Temps GAP a proposé une journée a theme sur
les thérapies non médicamenteuses. Au
programme

L’inauguration du parcours sensoriel et du
jardin thérapeutique le matin suivi d’un aprés-
midi champétre,

Une conférence sur les thérapies non
médicamenteuses avec la participation du
laboratoire HERBIOLYS.

Une premiére partie a été consacrée aux
pratiques de ces thérapies par les
psychomotriciennes de la résidence, touché
sensoriel, aromathérapie, atelier musicale.......
La seconde partie, Céline BOUYSSONIE directrice
commerciale du laboratoire a présenté les
bénéfices de I'utilisation de certaines plantes
dans le cadre de ’amélioration de certains
troubles ( stress, sommeil, douleurs articulaires)

Deux semaines a theme sont proposées
en octobre sur le theme
« 'lautomne »

en novembre sur le théme
« les vendanges »
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Le saviez-vous

Pourquoi I'Halloween est le 31
octobre ?

La légende raconte que lors des
nuits d'octobre, les plus longues
de l'année, les fantdmes venaient
hanter les vivants. Pour les
éloigner, les Celtes avaient pris
I'habitude de se vétir de costumes
effrayants, et de se reunir pour
faire la féte le soir du 31 octobre.

Histoire

Histoire du Beaujolais

Quelle est l'origine du Beaujolais ?

Le beaujolais est un vin frangais d'appellation

d'origine contrélée produit dans le nord du département
du Rhéne et sur quelques communes de Sabne-et-
Loire. L'appellation couvre l'intégralité du vignoble

du Beauijolais et propose six produits différents, dont

le beaujolais nouveau et le beaujolais supérieur.

Quelle est I'histoire du Beaujolais nouveau ?

Tout commence en 1951 quand un nouvel arrété
interdit aux vignerons de commercialiser leurs vins
avant le 15 décembre de I'année de vendange. Suite a
cet arrété, les vignerons du Beaujolais s'indignent, car
ils ont I'habitude de commercialiser leurs vins avant
cette date.

Quels sont les 12 crus du Beaujolais ?

Les 10 crus du Beaujolais sont les suivants : Brouilly,
Cote-de-Brouilly, Chénas, Chiroubles, Fleurie, Juliénas,
Moulin a vent, Morgon, Régnié, Saint-Amour, tous a
base du cépage Gamay.

Pour les 12 appellations, il suffit d'y ajouter

le Beaujolais et le Beaujolais Village.
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Les mots.

Les mots se bouscule en horde

A la porte de ma déraison,

S’enchevétrent dans la discorde,

Se lie et délie sans raison.

Les mots pleure et crient.

lls chantent. Il appelle.

lIs helent. lls interpellent,

lls s’apostrophent et se harcelent, parfois se scellent.
Les mots densent et rient !

lIs célent et décélent,

Déclament et déclarent,

Etourdissent et bondisse, parfois maudissent !
Ces mots-ci se susurrent,

Camoufle, se murmurent,

Et ces mots-la rassurent,

Se soufflent et affurent...

Les uns portent et claquent,

Quand d’autres s’emportent et craquent !

lls argotent. lls ergotent.

lls radotent et nonobstant bagottent jusqu’a I'ouie !
Et c’est alors qu'ils strient, qu'ils trillent... et méme qu'il étrille !
Les mots,

Parfois, sont rares,

Et bien trop souvent gros...

Le fin mot ! Le mot feint ! Et le mot de la fin : j’en reste I3,
A peine la, encore a l'aise

Et, comme on dit ici ou la :

Beneze !

Tout cela pour vous dire en délire de mot

Que je suis tout petit tombé dans leur marmite,

La marmite de mot !

Non,
sans faute !

Solutions

Les mots.

Les mots se bousculent en horde
A la porte de ma déraison,
S’enchevétrent dans la discorde,
Se lient et délient sans raison.
Les mots pleurent et crient.

lls chantent. lls appellent.

lIs helent. lls interpellent,

lls s’apostrophent et se harcelent, parfois se scellent.
Les mots dansent et rient !

lls célent et décelent,

Déclament et déclarent,

Etourdissent et bondissent, parfois maudissent |
Ces mots-ci se susurrent,

Camouflent, se murmurent,

Et ces mots-la rassurent,

Se soufflent et affurent...

I ac 11ine nartant at Alaniiant

Quand d’autres s’emportent et craquent !

lls argotent. lls ergotent.

lls radotent et nonobstant bagottent jusqu’a I'ouie !
Et c’est alors qu'ils strient, qu’ils trillent... et méme
gu’ils étrillent !

Les mots,

Parfois, sont rares,

Et bien trop souvent gros...

Le fin mot ! Le mot feint | Et le mot de la fin : j'en
reste Ia,

A peine las, encore a l'aise

Et, comme on diticiou la :

Beneze !

Tout cela pour vous dire en délire de mots

Que je suis tout petit tombé dans leur marmite,
0 La marmite des mots !
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Solutions
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